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~ A descoberta da Vida que se inter-relaciona~

2 DE NOVEMBRO E DIA DOS FINADOS

Saudacdes! Como estdo vocés?

2 de novembro ¢ Dia dos Finados. Todos os anos, celebramos os oficios do Dia dos
Finados no Templo Betsuin. Sao celebrados em dois horarios: as 10 horas e as 14 horas.

A vida cotidiana ¢ um corre-corre, acontecendo diversas coisas uma apds outra, sem
descanso. Em meio a essa vida, um dia tal como Finados destina-se a reflexdo acerca de si
mesmo, atual, ao relembrar das pessoas que constituem o cenario do seu proprio passado e que
contribuiram na sua formag¢ao. Celebrar os Finados aqui no templo budista significa também
ter um encontro com o chamamento “Viva na Realidade!”, vindo dos antepassados que se
tornaram budas, para este eu atual. Acredito que sdo tempo e local extremamente importantes
para a caminhada futura da propria pessoa.

Contamos com a participagdo maciga de todos voces.

Tohru Shimizu — Missionario do Dharma
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A TREVA CARACTERIZADA PELO EGOISMO, QUE NOS E MOSTRADA AO SER
ILUMINADA PELA LUZ DA SABEDORIA BUDICA

A atuagdo do Tathagata Amida (Vida Imensuréavel) € expressa, entre outras, por meio
das palavras “sabedoria sem obstaculos” ou ‘“grande coragdo compassivo que abraca e nao
abandona”. O cora¢do nosso do dia-a-dia pode até estar pensando nos outros, porém, nesse
pensamento estd atuando, com certeza, o sentimento de separar as pessoas usando o critério
do bem e do mal, com base na nossa propria conveniéncia. Apesar de todos nos estarmos
recebendo a vida, de forma igual da Vida Imensuravel, somos aqueles que julgam, separando
tudo como sendo inimigos, amigos, do bem, do mal, aquele de que gosto, que detesto, etc.

Mesmo em relagao aquela pessoa que pensamos estar mais amando, a situagao se altera,
caso as conveniéncias nao sejam favoraveis a si proprio, passando a odid-la, num instante,
ainda que tivesse sido um amor de cem anos. Este comportamento ¢ causado pelo fato de que
mesmo que diga “eu te amo”, isso vem acompanhado da condi¢do: “limitado as minhas
proprias conveniéncias”. Trata-se da caracteristica nossa conhecida como egoismo, referido
no budismo como “paixdes mundanas da ignorancia”, que se encontram impregnadas em todas
as partes do nosso corpo.

Dilacerar a vida, mesmo tendo recebido essa mesma vida, significa que nao esta apenas
atuando contra os outros, mas contra si mesmo. Aquele que sente profunda tristeza de nos que
ndo conseguimos aceitar a vida que nos foi concedida, vivendo sob lamentacdes e ndo
conseguindo viver o si proprio e o0 mundo, eis o que se chama “grande coracdo compassivo do
Tathagata” tal como a propria tristeza da Vida que nos vivifica.

Por sua vez, no momento em que nos deparamos com o cora¢ao que entristece conosco,
estes seres que contrariam a Vida, recebemos entdo o coragdo que se arrepende das falhas e ao
mesmo tempo, € nos permitido perceber a verdade da Vida (a vida da Vida Imensuravel ¢
mesmo o eu original) e dessa forma, tornarmos seres a viverem o eu que nos foi concedido.
Nao seria isso o significado de recebermos a atuacao da “sabedoria budica sem obstaculos”
que transcende o eu constituido de paixdes mundanas da ignorancia?

“Détai-daihi” (mesmo corpo, grande compaixao) € a palavra que demonstra a grande
compaixao do Buda, profundamente compadecido ao compreender o outro até o seu intimo tal
como se fosse o proprio, mesmo estando fisicamente separados. Aceitar o outro € um ato
extremamente dificil, até mesmo impossivel, para seres egocéntricos como nods. Isto acontece
porque o fato de ser egocéntrico ndo admite a presenca do outro no mesmo espago seu, caso
1ss0 ndo traga alguma vantagem para si e sequer consegue pedir perdao quando comete um
erro, pois pedir perddo seria admitir sua derrota, o que significa perder a sua posi¢ao € o seu
lugar de permanéncia. E a consequéncia de a balanga, que mede a vantagem e a desvantagem,
estar direcionando os interesses da nossa vida.

A incompreensao acaba gerando a desconfianga no outro € com o tempo cria a exclusao.
O excluido, para manter o seu lugar de permanéncia, pode até comegar a possuir um
sentimento de querer vingar. Todos nds nascemos dotados deste corpo fisico. Este corpo fisico
necessita de um lugar adequado onde possa ser aceito. Se nao encontrar esse lugar onde possa
ser aceito, podemos dizer que sua vida esta sendo negada, apesar de ter nascido e estar vivendo.

“Contentamentos em dobro, tristezas pela metade”. Esta frase fazia parte da cangao
utilizada no programa educativo dirigido para o publico infantil, no passado, pelo canal de
televisdo NHK do Japao. Um lugar de permanéncia que aceita a propria pessoa, seria para nos,
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aquele em que podemos nos alegrar juntos e onde existem pessoas que juntos entristecem. Por
que os caes sao queridos? Sinto muito em relagdo as pessoas que ndo gostam de cades, mas
acho que ¢ porque eles aceitam seus donos incondicionalmente. Provavelmente os caes
também pensam que eles t€ém permissao para estarem 14 como um membro da familia. Trata-
se de sentimento que provém da existéncia de relacionamento de confianca entre o cdo e seu
dono. Caso ndo existisse o relacionamento de confianca ndo seria possivel estarem juntos,
mesmo que o cao possuisse uma aparéncia amavel.

O mesmo acontece do lado do cdo. Quando eu era crianga, acho que tinha uns dez anos,
estava irritado apos ter sido judiado pelo meu irmao mais velho. Justamente nesse momento,
0 cdo que cridvamos em casa me seguia circundando em minha volta e acabei chutando-o para
descarregar a minha ira. Ele soltou um latido ¢ deu uma mordida repentina na minha perna.
Ao contar o ocorrido para os meus pais, fui repreendido: “Que absurdo! Shiro ndo tem culpa
alguma!” Lembro-me que naquela ocasido fui repreendido até pelos meus avés, que
normalmente eram carinhosos. Parece que o cao também ndo esqueceu que levou um chute, e
acho que, posteriormente passou a se irritar facilmente e a manter certa distancia afastada de
mim. Destrui o relacionamento de confianca, com a violéncia. (Continua na proxima edi¢do)

Tohru Shimizu — Missionario do Dharma
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Programacao do Templo de Sao Paulo

Todos os dias: 7h30(Oficio Matinal); 17h(Oficio Vespertino).

Todos os domingos: 10h30(Cerimonia Dominical em portugués).

Todos os meses, oficios nos dias 6(da Associacao Flor de Létus), 13(Em Memoria do Grao Mestre
Anterior) ¢ 28(Em Memoria do Fundador Mestre Shinran), todos as 13h, com
palestras em japonés.

02/11/18, sexta-feira, 10h e 14h(Oficio de Finados). Palestras em portugués e em japonés em ambos
os horarios.

10/11/18, sédbado, 16h(Curso de Budismo Shin em portugués).

13/11/18, terca-feira, 9h(Reunido da Diretoria).

17/11/18, sdbado, 16h(Curso de Budismo Bésico em portugués).

31/12/18, segunda-feira, 23h30(Sino da Passagem do Ano). Em seguida, Oficio de Ano Novo.

Eventos fora do Templo de Sao Paulo
08/12/18, sabado, 10h (Oficio Comemorativo da Iluminacdo de Buda, evento promovido pela
Federagdo das Escolas Budistas do Brasil. Local: Templo Busshinji, do Soto Zenshu
—R. Sao Joaquim, 285 — Liberdade — Sao Paulo - SP).
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CURSO DE LINGUA JAPONESA INFANTIL COM OPORTUNIDADE DE CONTATO COM OS

b ES D B AN

ENSINAMENTOS BUDISTAS, da ESCOLAMAYURI (HEE - v — VU ZRH)

AV. DO CURSINO, 753
TELEFONES: (011) 5061-4902 ou 5061-4766
INFORMACOES com a Prof*. ROSA ou LAURA

CONVITE PARA OFiCIOS DE FINADOS
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Contamos com a participagdo de todos! = —ZhH : 0

Templo Budista Higashi Honganji =~ ) )
Associacdo Religiosa Nambet Honganji Brasil Betsuin
Av. do Cursino,/53 Jardim da Saude

Sao Paulo-SP CEP 04133-000

Site: www.amida.org.br

E-mail: <honganji.br. @ gmail.com>

Twitter: <twitter nambelhon%a%] >

Tel: (11)5061-4902 ou 5061-476

Fax: (11)5062-7370


http://www.amida.org.br/
tel:(11)5061-4902

