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~ A descoberta da Vida que se inter-relaciona~

Como vocés tém passado?

O més de maio no Japao ¢ uma época em que se ouve falar em “doenca de maio”. Trata-se do periodo
seguinte a abril, 0 més do primeiro emprego, quando hd mudanca dos habitos de vida de até entdo, incluindo-
se ai os relacionamentos humanos. Nao ha como a pessoa se adaptar ao novo ambiente sem transpor essa fase,
porém se acumulam os estresses psicologicos advindos especialmente do peso das responsabilidades
profissionais que recaem sobre si, diferentemente da fase estudantil. Nao sei como € no Brasil, mas no Japao,
o individuo que sai da escola ou entdo se torna adulto, passa a ser chamado “shakaijin” (o membro responsavel
da sociedade) e a ser visto como competente para arcar com a responsabilidade.

Embora tenha conseguido o emprego dos seus sonhos, hé tantas coisas a serem aprendidas, tais como
os nomes dos clientes, as formalidades das saudagdes e a ordem dos servicos, de modo que as horas do dia-a-
dia vao passando de maneira estonteante. Apesar de ter dedicado com seriedade, por vezes cometem-se falhas
sucessivas por lidar somente com coisas com as quais nao esta acostumado. Ai entdo, acaba sempre sendo
repreendido pelos superiores, € a0 observar os pares € os veteranos aparentemente desempenhando bem as
suas tarefas, cria-se uma sensagao de si proprio como um ser incompetente € a0s poucos comeca a se pensar:
“talvez isto seja incompativel para mim”.

Eu préprio também ja passei por essa situacdo. Tempos depois, um veterano me perguntou: “vocé
nunca imaginou na possiblidade de que o volume de servigos era demasiado grande”? S6 entdo fui pensar:
“ah, pode ser que sim”. Entretanto, a época, minha mente estava completamente tomada com as coisas que
aconteciam diante de mim, de modo que eu me culpava tdo somente pelo grau da minha lentidao, imprecisao
¢ incompeténcia para executar os servigos.

Reconheco que havia certamente um sentimento de me fazer mimado ao imaginar que eu poderia ser
perdoado por falha que considerava simples. No entanto, creio que nao possuia o pensamento de continuar a
execugao das tarefas carregando o fardo da realidade da minha préopria incompeténcia. Acho que a causa disso
poderia estar no fato de eu proprio ndo saber exatamente em que queria me tornar em meio aos
relacionamentos com terceiros, a respeito do qual procurava nao pensar até entao.

No passado, recebi a seguinte pergunta de um mestre: “afinal de contas, como vocé quer ser?” Isso me
fez perceber que, embora esse questionamento tenha vindo do mestre, na realidade, era uma pergunta que eu
considerava imprescindivel ser dirigida para mim mesmo, mas que sempre vim evitando fazé-la.

O que me levou a estudar os ensinamentos do “Jodo-Shinshu” (Verdadeira Escola da Terra Pura),
ingressando na faculdade, foi a vontade de me tornar um ser humano que consiga viver bem, e ndo apenas
para ter uma vida economicamente boa. No entanto, apos receber a ordenagdo € me tornar monge, vestir 0s
héabitos de monge budista e assumir a sua posi¢do, havia também em mim um lado em que estava cometendo
um certo equivoco comigo mesmo, como se eu tivesse obtido a qualificacdo e a competéncia como um monge,
visto como detentor de uma posi¢ao de autoridade e acomodado nela.

Sou um ser profano, cujas paixdes mundanas fazem parte infinitamente de mim mesmo. Um ser
profano veste-se de habito de monge budista e recebe honrosamente a fun¢do de monge dentro do caminho
budista. Nao ha distingdao alguma entre mim e outros, enquanto vivente como ser profano que necessita da
salvacdo do Buda. Apesar disso, eu estava envolto pela arrogancia daquele que j& ndo estava do lado de quem
seria salvo, mas sim do lado de quem salva, querendo conduzir os outros ao caminho budico. Devemos tomar
o maximo de cuidado com essa atitude.

Acredito que ndo seremos capazes de aceitar este corpo e este mundo, que recebemos honrosamente,
caso ndo obtivermos a oportunidade de saber a respeito de si proprio como sendo um ser insensivel que, apesar
de ter nascido neste mundo e de estar sendo vivificado de fato, neste momento, vive esquecendo essas gracas
dignas. Por isso mesmo, ndo compreenderemos a realidade deste corpo e dos votos que nos sdo direcionados,
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enquanto ndo formos informados a exaustdo a respeito disso, ouvindo os ensinamentos com muita sensatez,
tomando este corpo como exemplo. Creio que o fato de estarmos vivendo apos receber este corpo, significa
que somos seres que vivem perdendo de vista a realidade em meio as condigdes carmicas. E impossivel
perceber por si proprio.

Embora eu tivesse de fato vontade de seguir o caminho budista, ndo o encontrava. Sentia nada ter
obtido mesmo lendo os livros com toda a seriedade. Foram aumentando os conhecimentos, mas nada além
disso.

Nessa ocasido, foram os veteranos que ja trilhavam o caminho antes, que deram ateng¢ao para este que
se encontrava perdido. O principal assunto de interesse para mim era de que maneira esses veteranos estavam
estudando. Pensava em obter oportunidade para que pudesse observar de maneira renovada as pessoas que
vivem ouvindo os ensinamentos.

Entretanto, novamente ai, apareceu o meu mau hébito. Estava avaliando os companheiros e os
veteranos que trilhavam o caminho budista em comparagdo comigo, utilizando a régua que mede o bem e o
mal, superior e inferior. Estava transformando o caminho a ser trilhado recebendo os ensinamentos, em
caminho de se vangloriar de ser superior do que outros, de se tornar famoso e¢ de buscar beneficios
particularmente apenas para mim mesmo, repetindo o mesmo caminho que antes trilhava. A comparagao torna
insignificante a si proprio e a outros e torna vazia a caminhada.

Se uma pessoa como eu foi agraciada com a possibilidade de viver recebendo a si proprio de maneira
renovada a todo momento, recitando o “Nembutsu”, através da caminhada até os dias atuais, podemos dizer
que isso foi gracas aos encontros havidos com os muitos e variados budas que vivem recebendo o “Nembutsu”
e com os veteranos, contando com 0s seus incentivos e suas criticas. As palavras do mestre, antes referidas,
também constituem mais um exemplo representativo disso.

Este proprio corpo que me foi concedido ¢ em si o caminho da vida por onde eu mesmo devo viver
com responsabilidade. Nao h4 como ser substituido por outra pessoa. O mesmo pode ser dito para todos os
seres existentes. No entanto, apesar de cada pessoa viver individualmente, todos estdo sendo vivificados pelas
acoes da Vida Imensuravel. Quando recebemos a oportunidade de perceber que somos agraciados com a
mesma Vida, abre-se a visdo que permite sentir a sintonia igualmente existente entre mim e terceiros. Isso
acontece porque ficaremos sabendo que somos seres mutuamente resultantes de votos.

Na cerimoénia de ordenacdo de monges, juramos tomar refigio nas trés joias do budismo: o Buda, o
Dharma e a Comunidade. Sao trés joias que sdo concedidas para aqueles que as desejam. Buda ¢ aquele que
desperta para a verdade e faz os outros despertarem. O Dharma ¢ a Lei (fundamento, principio, ensinamento,
doutrina) pregada pelo Buda. E o aspecto concreto da a¢io do Buda. A Comunidade refere-se ao grupo de
companheiros que compartilham os ensinamentos ou ainda, indica as pessoas que convivem no caminho
recebido desde o momento que iniciaram a caminhada ao decidirem viver recebendo os ensinamentos.

Nao ¢ nada simples trilhar este caminho concedido como sendo eu. Sem querer, somos tentados a
comparar e desejar ser superior sob a otica da posicao social, nivel de competéncia, etc. Isso faz de si proprio
um vazio. No momento em que comegar a se vangloriar de sua capacidade, a sua caminhada € interrompida e
ao deixar de caprichar e deixando as coisas imperfeitas, acaba por desprezar tanto a si proprio quanto aos
outros com quem se relaciona.

Por isso mesmo, devemos estar cercados de ensinamentos e de pessoas que vivem depois de terem
encontrado os ensinamentos. O local concreto disso ndo ¢ aquele lugar que esté repleto de ensinamentos, mas
sim no meio de pessoas que carregam mutuamente o corpo composto de paixdes mundanas. E receber a
oportunidade de se tornar uma pessoa a viver sem abandonar a si mesmo em meio a este mundo considerado
“local sem as trés joias do budismo”. No meu entendimento, seria esta a figura esperada pelo voto, da pessoa
que vive ouvindo os ensinamentos do Buda. Dizer que se consegue viver isolado do mundo € uma ilusdo. Seja
como for, este corpo nao existe separado dos outros.

Todos mantém a sua individualidade e a0 mesmo tempo, juntos estdo sendo vivificados no amplo
caminho onde sdo esperados pelo voto para que “vivam, retornando a Vida Imensuravel”. Caso ndo consiga
fazer algo no servigo, o importante ¢ aprender com aqueles que conseguem e aprimorar a si proprio tentando
encontrar uma maneira de fazer. Isso ndo ¢ apenas para o seu proprio bem. Com certeza, hd uma ligagao com
as pessoas com quem se relaciona.
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“Vamos cultivar a si proprio que fora concedido pela Vida Imensuravel que nos apoia sem escolher,
sem detestar e sem abandonar, com todo o cuidado, sem comparar, sem se apressar ¢ sem desistir”. Estas sao
as palavras que gostaria de ter dirigido para mim mesmo, quando assumi o primeiro emprego, atacado pela
“doenca de maio”. Porquanto, revisar a caminhada, tirar a conclusao e sempre reiniciar, isto ¢ a tnica liberdade
ao meu alcance.

Tohru Shimizu — Missionario do Dharma
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Programacio do Templo de Sao Paulo

Todos os dias: 7h30 (Oficio Matinal); 17h (Oficio Vespertino).

Todos os domingos: 10h30 (Cerimdnia Dominical em portugués).

Todos os meses, oficios nos dias 6 (da Associacao Flor de Lotus), 13 (Em Memoria do Grao Mestre Anterior)
e 28 (Em Memoéria do Fundador Mestre Shinran), todos as 13h, com palestras em japonés.

12/05/18, sabado, 8h30(Oficio Comemorativo do Dia das Maes). Pedimos confirmar a participacao até o dia
05/05/18, com vistas aos preparativos para o café da manha, que sera oferecido pela APM da Escola
Mayuri, em seguida ao oficio.

12/05/18, sdbado, 16h (Oficio Mensal com palestra em portugués).

15/05/18, terca-feira, 9h (Reunido da Diretoria).

19/05/18, sabado, 16h (Curso de Budismo Shin em portugués).

26/05/18, sdbado, 16h (Curso de Budismo Bésico em portugués).

16/06/18, sdbado, 16h (Curso de Budismo Shin em portugués).
23/06/18, sabado, 16h (Oficio Mensal com palestra em portugués).
30/06/18, sébado, 16h (Curso de Budismo Bésico em portugués).

Eventos fora do Templo de Sdo Paulo

Congresso Dobo da Missao Sul Americana
04/05/18 (sexta-feira) a 06/05/18 (domingo).
Palestrante: Rev. Tomomichi Nobutsuka (Professor Titular da Universidade Otani de Quioto).
Encontro Inicial, as 9h do dia 4, no Templo Nambei Honganji de Campo Grande (MS) — R. Carvalho, 319 —
Cidade Jardim — Campo Grande (MS)
Local do congresso: Hotel Metropolitan — Av. Pres. Ernesto Geisel, 5100 — Amambai — Campo Grande (MS)

Oficio Memorial do 110° Ano da Imigracio Japonesa no Brasil, promovido pela Federacao das
Escolas Budistas do Brasil
17/06/18, domingo, 10h30, no Parque Ibirapuera, junto a Pedra Memorial dos Pioneiros da Imigracao
Japonesa; 13h, no Grande Auditério do Bunkyo, Av. Sdo Joaquim, 381 — Liberdade — Sao Paulo
(SP).
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CURSO DE LINGUA JAPONESA INFANTIL COM OPORTUNIDADE DE CONTATO COM OS

b ES D B AN

ENSINAMENTOS BUDISTAS, da ESCOLA MAYURI (HEE - v=—V ZH)

AV. DO CURSINO, 753
TELEFONES: (011) 5061-4902 ou 5061-4766
INFORMACOES com a Prof*. ROSA ou LAURA

MENSAGEM DO DHARMA
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Templo Budista Higashi Honganji 3 ) )
Associacdo Religiosa Namber Honganji Brasil Betsuin
Av. do Cursino,/53 Jardim da Saude

S0 Paulo-SP CEP 04133-000

Site: www.amida.org.br

E-mail: <honganji.br. @ gmail.com>

Twitter: <twitter nambeihon%arg' >

Tel: (11)5061-4902 ou 5061-476

Fax: (11)5062-7370


http://www.amida.org.br/
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